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Diagnéstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas Concretizacédo Avaliacdo- instrumentos e
(situacbes a Indicadores
melhorar) (de monitorizacdo e avaliacdo de
Recursos Intervenientes Calendarizacgéo agoes)
- Mistura de - Sensibilizar a - Eliminacéo do - Colocagédo de ecopontos em todos - Ecopontos | - Braval - Ao longo do - Registo de eficiéncia da separacao
residuos nos correta separacdo | lixo no chéo; os corredores. - Residuos - Alunos ano . do lixo;
diversos dos residuos a - Professores - Manter atualizada a base de dados de
caixotes do lixo; | toda a - Duplicar a colocacéo de ecopontos.
comunidade colocacao dos - Colocagéo de papeldes em todas as - Caixotes; - Braval - Ao longo do - Registo de eficiéncia da separagéo
- Nimero escolar; ecopontos. salas. - Residuos - Alunos ano. do lixo;
insuficiente de (papel) - Professores - Manter atualizada a base de dados de
caixotes de lixo - Contribuir para colocacao de ecopontos.
seletivos; campanhas de - Palestra de sensibilizagéo para a - Projetor - Palestrante - 1° periodo. - Grau de satisfacéo e de envolvimento
solidariedade recolha seletiva de lixo. - Compu- - Pais e Enc. dos intervenientes.
- Existe social; tador de Educagédo
frequentemente - Alunos
lixo no chéo; - Promover um - Professores
ambiente mais - Assis. Oper.
- Recolha limpo. - Concurso de cartazes: “N&o deitar - Cartolinas | - Professorde | - 2° periodo. - Grau de adesé&o;
conjunta do lixo lixo para o ch&o”. -Lapisde | Ed. Visuale - Qualidade dos trabalhos;
pelos Cor Portugués - Grelha de observacéo direta que avalie
funcionarios - Outro - Alunos a quantidade de lixo no chio
(assstt_entes - Selecao e distribuicdo dos cartazes material de - Jari do - 2° periodo.
operacionais). vencedores, pelos corredores. desenho concurso.
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Diagnéstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas Concretizacédo Avaliacdo- instrumentos e
(situacOes a Indicadores
melhorar) (de monitorizacdo e avaliacdo de
Recursos Intervenientes | Calendarizagéo acoes)
- Inexisténcia - Melhorar a - Reduzir em - Concurso “Gréo-a-gréo ndo vai para Braval Alunos Ao longo do Quantidade de residuos recolhidos na
de separacdo eficacia de 10% a quantidade | o lix&do”. Familias ano letivo cantina
eficaz de separacao dos de residuos Folha de registo — volume diario
residuos na residuos; enviados para o
escola; - Aumentar os “lixo - Concurso individual de recolha de Materiais de | Professores Quantidade de pilhas/rolhas recolhidas
- Pouca indices de indiferenciado” pilhas e rolhas. desgaste, se | Assistentes Registo por aluno
sensibilidade de | reutiliza¢éo de possivel, Operacionais
comunidade materiais; ecoldgicos e
escolar para - Reduzir os reciclados
necessidade de | consumos. - Contato Pedagdgico “Familia Comunidade N° de familias aderentes
reducéo de Ecoldgica”. Envolvente
consumos
supérfluos
N° de recipientes distribuidos

- Distribuicéo de recipientes de
recolha doméstica seletiva de
residuos”.
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Diagnéstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas Concretizacéao Avaliacdo- instrumentos e
(situacbes a Indicadores
melhorar) (de monitorizacdo e avaliacdo de
Recursos Intervenientes | Calendarizagéo acoes)
- A escola néo - Incutir na - Recolher 60 Kg - Construcgdol/criagcdo do depositréo; - Tintas - Alunos do - Outubro/ - Registo fotografico
possui ponto de | comunidade ou mais de - Cartéo Clube do novembro
REEE. escolar a equipamentos - Fita-cola ambiente
importancia de REEE’s. - Jornais e
reciclar os cola branca
REEE’s; - Estabelecer parcerias com a - - Coordenador | - Outubro - Concretizacdo ou ndo da parceria
- Reciclar os Autarquia para recolha dos REEE’s; - Entidades da
REEE’s. Autarquia
- Promover acao de sensibilizagédo para | - Video- - Coordenador | - Dezembro - Aderéncia do publico-alvo e observagao
a comunidade educativa com projetor - Alunos direta
realizacao e distribuicdo de panfletos e | - Computador | - Encarregados
cartazes informativos; - Papel de Educacéao
- Material - Professores
riscador
- Divulgar nos meios de comunicagao - Radio - Alunos - De novembro | - Observacéo direta
da escola; - Jornal - Professores a fevereiro
- Pagina web - Coordenador
- Recolha dos equipamentos e entrega | - - Geragédo - Final de - Pesagem dos equipamentos
no destino final. Depositrdo fevereiro
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Diagnéstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas Concretizacédo Avaliacdo- instrumentos e
(situacbes a Indicadores
melhorar) (de monitorizacéo e avaliacdo de
Recursos Intervenientes | Calendarizagéo acdes)
- Desperdicio de | - Consciencializar | - Melhoria do - Visita de estudo a fabrica da - Autocarro - Alunos - 1° Periodo - Relatério de avaliagdo da visita de estudo
agua quando para o consumo indice em RENOVA, - Guias - Professores - Registo fotografico
alunos lavam os | racional da agua; percentagem, do - Visita de
dentes; - Sensibilizar para | n° de alunos que estudo
- Baixa literacia | a importancia da habitualmente - Avaliar parametros de agua, - Material de | - Alunos - 2° Periodo - Grelha de registo dos parametros
relativa a agua para a vida. | deixa a torneira quimicos, por exemplo acidez, dureza e | laboratério - Professores
agentes aberta, passando | turbidez de agua de rios locais; (indicadores)
poluidores. este a situar entre
26 e 50% (nivel 2 | - Sinalética de alerta para boas préaticas | - Papel - Alunos - 3° Periodo - Simbolo (sinalética)
da questédo 12C). de utilizac&o responsavel de agua. - Impressora | - Professores

- Cartolina
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Diagnéstico Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas Concretizacéao Avaliacdo- instrumentos e
(situacdes a Indicadores
melhorar) (de monitorizacdo e avaliacdo de
Recursos Intervenientes Calendarizagéo agoes)
Horta em Melhorar/ Reconhecer os Reconhecimento e implementacdo de | Horta e Comunidade Até ao final do Observacao direta
situacéo de requalificar a beneficios da melhorias na horta material educativa ano letivo
abandono horta biol6gica agricultura diverso para
bioldgica para o identificar
Compostos Tornar a equilibrio do Palestra de sensibilizacéo sobre a Escola Comunidade 2° periodo Questionario
degradados compostagem ambiente e tematica (auditério) educativa e Trabalho de grupo sobre a palestra
eficaz organismo humano professor
Canteiros convidado
(aromaticos) Plantar, Promover a Workshop sobre ervas aromaticas e Escola/ Comunidade | 2° periodo Reflexdo escrita
desorganizados | identificar e economia local comestiveis Plantas educativa e
e sem recolher espécies convidado
identificacédo de plantas Fomentar o
das espécies aromaticas empreendedorismo | Visita de estudo a uma horta Autocarro Comunidade 2° periodo Questionario e observacgéao direta
pedagdgica educativa e
Falta de Sensibilizar para autarquia
informacao a pratica da
sobre os agricultura Intervencao pratica na horta Plantas Comunidade 2° periodo Apreciacdo da qualidade do produto final
beneficios da biol6gica pedagdgica Ferramentas | educativa e
agricultura agricolas autarquia
biologica.
Criagc&o de uma microempresa para Site (TIC) Comunidade Até ao final do Criagéo efetiva da empresa
venda de produtos biolégicos da horta educativa ano letivo




Residuos

Salvar o planeta estd na tua mao, nao deites lixo para o chao!
Urge a regra dos 3 R’s cumprir!

Para os recursos naturais preservar, é importante reciclar!
Separa os residuos utilizando os ecopontos.

Nao desperdices comida. Rapa o prato!

Troca a garrafa por um copo.

Para a 4gua ndo acabar, gota a gota deves poupar.

Se a floresta queres preservar, o papel deves reciclar.

Para uma alimentacdo saudavel, pratica agricultura sustentavel.

Agua

A dgua é um bem precioso, ndo gastes mais do que é necessario.
Se a tua arvore genealdgica quiseres prolongar a agua deves poupar.
Se queres cuidar do ambiente, a dgua deves poupar de forma eficiente.

Agricultura bioldgica

Para bem saborear, uma horta bioldgica vais criar.
Para o Ambiente preservar a compostagem vais realizar.
Para a escola ajudar na horta vais colaborar.
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Se sim, quais?

alguns residuos e colocd-los para reciclar por exemplo no ecoponto? Nio[ ] Sim [ ]
Al-Papel Nio[ ] Sim [ ]
AZ-Metais \ Latas Nio[ ] Sim[]
A3-Vidro MNio[ ] Sim [ ]
Ad-Pldstico Nio[ ] Sim [ ]
AS-Orginicos Nao[ ] 5im []

AB-Outros Quais?

B - Refere, pela ordem correta o signiﬂcado da "Palitica dos 3 Rs" rel’ativarm_r.me aos residuos |x:

C - Quando lavas os dentes a torneia do lavatdrioc estd aberta?

|Nunca [ ] As Vezes [ | Quase Sempre [ ] Sempre [ |

D - Refere o nome do rio ou ribeiro que conhegas na regido e que j4 tenhas visitado

E - Quando ndo vai estar mais nrn!ue’m na sala ou no quarto durante um InnE periodo, costumas apagar a luz ao sair?

|F - Lé emcasa é costume apagar a

televisdo deixando-a em Stand By (desligar com o comanda)?

Nunca [ ] As Vezes [ | Quase Sempre [ ] Sempre [ ]

G - Comno te deslocas para a
escola?

|G1-A pé, de bicicleta ou transportes publicos

Nunca [ ] As Vezes [ ] Quase Sempre [ ] Sempre [ |

|G2-Em viatura privada

Nunca [ ] As Vezes [ ] Quase Sempre [ ] Sempre [ |

H - Se pudesses optar entre autocarro e comboio para o mesmo percurso, qual escolherias?

Comboio [ | Autocarra | |

| - Costumas ouvir musica muito a

Ito?

Nunca [ ]As\fgul ] Quase Sempre [ ] Sempre [ |

J - Se for langada uma campanha de limpeza cu embelezaments dos recreios da escola, gostarias de nar!i:ip_arr ?INdo[ ] Sim [ ]

K- Que agSes sugerias para tornar os recreios da escola mais interessantes e

L- D4 dois los de pl a

: 7

M - Da dois exemplos de plantas e_xétl:u efou invasoras?

N - Na tua casa existe o hdbito de comprar produtos bialégicos?

[teunca [ | As Vezes [ | Quase Sempre [ ] Sempre [ |

O - Refere 2 vantagens dos produtos de produgdo bioldgica

|

P - 5S¢ existisse uma campanha de limpeza de praFa.?surias de participar?

|Ngo[ ] sim [ ]

Q - Sabes que produtos pode oferecer uma floresta saudavel?

| E<ErOVe Soii

R - Jé visitaste uma floresta?

Refere onde ¢ essa floresta?

5 - Com que frequéncia consomes |51-Sopa Nunca [ ] Rararne_ine[ ] As Vezes [ | Quase Sempre [ ]

52-Legumes Nunca [ ] Raramente [ ] As Vezes [ | Quase Sempre [ ]
€0 €038 91 saguintes alimentos s!-aefrlg_un:u Munca [ ] Raramente [ ] As Vezes [ | Quase Sempre [ |
idurante o almoco/jantar? 54-Doces Munca [ ] Raramente [ ]ais Vezes ! [Quasesempre |
T - Com que frequéncia consomes |T1-Leite/logurte MNunca | IRaramenhe[ ] As Vezes [ ] Quase Sempre[ |
as seguintes alternativas de T2-Bolos Nunca [ ] Raramente [ ] As Vezes [ ] Quase Sempre( ]
Pequenc-Almogo durante a T3-Pio/Cereais MNunca [ ] Raramente [ ] As Vezes [ ] Quase Stmpri[ ]
semana? T4-Fruta Nunca [ ] Raramente [ ] As Vezes [ ] Quase Sempre| |

£BJ0D53 Bp 0BYD OU OX|| 3S-JBAI3S]O P04 - T

(ounge epe3 Jod | JezyesJ) SoUN[Y soe 0}
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1 - Existem nas casas de banho torneiras a pingar? B i :
0 - Sempre g 1 - Quase Sempre 2 - Asvezes @ Raramente 4 - Nunca

2 - O fluxo de dgua nos autoclismos termina apds encher o tanque? i iR
0 - Nunca 1 - Raramente 2 - Asvezes @:mmm Sempre 4 - Sempre

wommcsn__mso:nnamn:_u_m-wnm«mmozuomm_._mamm:.mamn:m_umnm-._._onom :&E: mmm:mnmm
descargas? : :

®Zm==:=m “_. ?___r..wo 19._,...3 2 - Alguns 3 - Muitos

4 - A dgua da chuva é armazenada para posterior ...s__gnmou e
@ Nunca 1- Raramente 2 - Asvezes 3 - Quase Sempre 4 - Sempre

5- As regas realizam-se nos periodos menos quentes do dia?

0 - Nunca 1- Raramente 2- bm vezes ; 3 - Quase Sempre ?Em

6- Existe n_mm_umqn_.n_o de dgua de rega?

0 - Muito 1- Algum @Z:;o vc.._no 3 - Nenhum

7- Existem fugas de dgua na escola? :osm_am\ tubos, valvulas, etc.)

0 - Muitas 1- Algumas @5_0 Poucas 3 - Nenhumas

8 - Realizam-se na escola nm..:um:—_mm relacionadas com a dgua?

0 - Nio / Nio Se 1- A dltima foi hé @ dltima fei hé 3 - Todos os anos
Sabe mais de 3 anos os de 3 anos

9-A n_..m_amn_m da 4gua j4 foi analisada?

0-Nio 1 - Sim({mas ndo se Q_:._ eo im..__.!_o &

sabe resultado)

10 - O destino final dos afluentes & uma Estacdo de Tratamento de Aguas residuais (ETAR)?
0- Néo 1 - Sim{mas ndo se @:ﬂ e |ocaliza-se
®  sabe onde) ™

12 - Questdio C- D:m..;am alunos _m<m3 habitualmente os dentes com a torneira aberta?
0-Menosde5%  1-Entre6e25%  2-Entre26e50% @33 51e80% 4 -Mais de 81%

13 - Questdo D -Quantos m.c_._om conhecem bemo :oivm:c perto da escola?
0-Menosde5%  1-Entre6e25%  2-Entre26e50%  3-Entre51e80% QE% 81%

14 - Investiga sobre a origem da 4gua que abastece a escola
Nome da empresa Bmua_._....u_..m_
Origem da dgua

15 - Investiga sobre o destino dos efluentes
Nome da empresa responsavel
Tipo de tr y dado aos efluent

16 - Investiga sobre os rios /ribeiros perto da escola & locais para os visitar
Locais de visita possivel
Atividades possiveis de realizar




1- A escola possui parque de estacionamento para bicicletas?
0- Nio 3-Sim

2 - Os automdveis de quem se dirige & escola estacionam dentro do recinto da escola?
0 - Mais de 50% 1-50a25% 2 - Menos de 25% 3 - Nenhum

3 - Existe paragem de transportes ptiblicos a menos de 200m da escola?
0 - Nio 1-Sim

4 - A regularidade dos transportes publicos que servem a escola &:
0-Ma 1 - Razodvel 2-Boa

5 -A qualidade dos transportes publicos que servem a escola é:
0-Ms 1-Razodvel 2-Boa

m.>.3no_m_.uumm.:._uqo_mncm\nu:._vmz_.._.mmam:._oc:_n_mmmm:ﬂm:nm,..m_._mx_Enmn_mam“uma%a:mmE
carsharing)? : : : :
0-Niio 2-Sim

‘Realiza uma amostragem por inquérito ou contagem no portdo da escola
7 - Quantos professores e auxiliares se deslocam a pé ou de bicicleta?
0-Menosde5%  1-De 6a20% 2-De21a50%  3-Maisde50%

8 - Quantos professores e auxiliares se deslocam em transportes pliblicos?
0-Menosde5%  1-De6a20% 2-De212a50% 3 - Mais de 50 %

9- Quantos professores e auxiliares se deslocam em viaturas privadas?
0-Maisde50%  1-de21%a50%  2-de 6%a20% 3-Menos de 5%

10- Existe entre professores ¢ funcionarios o hébito de partilhar o transporte privado?
0- Nio 1-Sim

11- Existe entre alunos e pais o habito de partilhar o transporte privado?
0-Ngo 1-Sim

Os alunos deslocam-se para a escola:
12 - Questdo G1 - A pé, de bicicleta ou de transportes ptiblicos
0 - Menos de 5% 1-Entre6e25%  2-Entre 26e 50% 3 -Entre 51 e 80% 4 - Mais de 81%

13 - Questdo G2 - Em viaturas privadas - .
0 - Menos de 5% 1-Entre6e25%  2-Entre 26e 50% 3-Entre 51 e 80% 4 - Mais de 81%

14 - Questiio H - Quantos alunos optam pelo combolo em vez do autocarro para realizar o mesmo

percurso? : : :
0-Menosde5%  1-Entre6e25% 2-Entre26e50%  3-Entre51e80% 4 - Maisde 81%

12|

Agricuitura Biolégica

1. A escola possui uma horta biol6gica?
0-Nio 1-5im »A

2. Aescola tem compostor?
0-Nso 1-sim

3. Na escola existem ferramentas adequadas para preparar o solo?
0 - Nenhumas 1 - Poucas hn\v 0 Suficiente

4. Na escola existem canteiros de ervas arométicas?
0 - Nenhumas _®1o:nmm 2- O Suficiente

5. S0 utilizados fertilizantes quimicos?
0 - As Vezes 1 - Raramente \\W.‘.z::nm

6. As pragas de animais (insetos) s3o combatidas com produtos quimicos?
0 - As Vezes 1 - Raramente @Z::B

7. 580 vendidos ou doados & noica_numawmwnwoo_wq produtos da horta biolégica?
7]

0 - Nunca 1 - Raramente s Vezes 3 - Frequentemente

8. Sdo confecionados na escola alguns dos produtos da horta biolégica?
0-Nunca @wg;q—o:ﬁ 2-AsVezes 3 - Frequentemente

‘9, Realizam-se na escola campanhas relacionadas com a agricultura biolégica

@mﬁ MZMO.»E u:_P.“__-.__.:m.—o:._w M.bm_n__._..:o_:m‘ w'._.cnamnnm:nm
abe mais de 3 anos menos de 3 anos

10. A escola possui informaco acessivel na biblioteca, sobre agricultura biolégica?

7o

0 - Nenhumas m -Poucas 2- 0 Suficiente

11, acn.m_no N- quantos-alunos afirmam que em casa existe o habito de comprar produtos bioldgicos?

0 - Menos de 5% 1-Entre6e25% 2 - Entre 26 e 50 % 3-Entre51e 80% 4 - Mais de
81%

12. questdo O- quantos alunos referem 2. vantagens dos produtos de produgdo bioldgica

0- Menos de 5% 1-Entre6e25% F\w::onmmwcx 3-Entre51e80% 4 - Mais de
81%

13 - Recolhe e identifica espécies de plantas aromaticas
14 - Investiga as principais diferencas entre a agricultura bioldgica, tradicional e intensiva.

15 - Contacta e visita uma quinta biolégica da regido.

Anota os principais cuidados durante a preparacdo do solo e crescimento das plantas.
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