
Diagnóstico
(situações a

melhorar)

Objetivo(s) Meta(s) Ações e Atividades Previstas Concretização Avaliação- instrumentos e
Indicadores

(de monitorização e avaliação de
ações)Recursos Intervenientes Calendarização

- Mistura de
resíduos nos
diversos
caixotes do lixo;

- Número
insuficiente de
caixotes de lixo
seletivos;

- Existe
frequentemente
lixo no chão;

- Recolha
conjunta do lixo
pelos
funcionários
(assistentes
operacionais).

- Sensibilizar a
correta separação
dos resíduos a
toda a
comunidade
escolar;

- Contribuir para
campanhas de
solidariedade
social;

- Promover um
ambiente mais
limpo.

- Eliminação do
lixo no chão;

- Duplicar a
colocação dos
ecopontos.

- Colocação de ecopontos em todos
os corredores.

- Ecopontos
- Resíduos

- Braval
- Alunos
- Professores

- Ao longo do
ano .

- Registo de eficiência da separação
do lixo;
- Manter atualizada a base de dados de

colocação de ecopontos.
- Colocação de papelões em todas as

salas.
- Caixotes;
- Resíduos

(papel)

- Braval
- Alunos
- Professores

- Ao longo do
ano.

- Registo de eficiência da separação
do lixo;
- Manter atualizada a base de dados de

colocação de ecopontos.
- Palestra de sensibilização para a

recolha seletiva de lixo.
- Projetor
- Compu-

tador

- Palestrante
- Pais e Enc.

de Educação
- Alunos
- Professores
- Assis. Oper.

- 1º período. - Grau de satisfação e de envolvimento
dos intervenientes.

- Concurso de cartazes: “Não deitar
lixo para o chão”.

- Cartolinas
- Lápis de

Cor
- Outro

material de
desenho

- Professor de
Ed. Visual e
Português
- Alunos

- 2º período. - Grau de adesão;
- Qualidade dos trabalhos;
- Grelha de observação direta que avalie

a quantidade de lixo no chão
- Seleção e distribuição dos cartazes

vencedores, pelos corredores.
- Júri do

concurso.
- 2º período.

Plano de ação para o tema: Resíduos



Diagnóstico
(situações a

melhorar)

Objetivo(s) Meta(s) Ações e Atividades Previstas Concretização Avaliação- instrumentos e
Indicadores

(de monitorização e avaliação de
ações)Recursos Intervenientes Calendarização

- Inexistência
de separação
eficaz de
resíduos na
escola;
- Pouca

sensibilidade de
comunidade
escolar para
necessidade de
redução de
consumos
supérfluos

- Melhorar a
eficácia de
separação dos
resíduos;
- Aumentar os
índices de
reutilização de
materiais;
- Reduzir os
consumos.

- Reduzir em
10% a quantidade
de resíduos
enviados para o
“lixo
indiferenciado”

- Concurso “Grão-a-grão não vai para
o lixão”.

Braval Alunos
Famílias

Ao longo do
ano letivo

Quantidade de resíduos recolhidos na
cantina
Folha de registo – volume diário

- Concurso individual de recolha de
pilhas e rolhas.

Materiais de
desgaste, se
possível,
ecológicos e
reciclados

Professores
Assistentes
Operacionais

Quantidade de pilhas/rolhas recolhidas
Registo por aluno

- Contato Pedagógico “Família
Ecológica”.

Comunidade
Envolvente

Nº de famílias aderentes

- Distribuição de recipientes de
recolha doméstica seletiva de
resíduos”.

Nº de recipientes distribuídos

Plano de ação para o tema: Resíduos



Diagnóstico
(situações a

melhorar)

Objetivo(s) Meta(s) Ações e Atividades Previstas Concretização Avaliação- instrumentos e
Indicadores

(de monitorização e avaliação de
ações)Recursos Intervenientes Calendarização

- A escola não
possui ponto de
REEE.

- Incutir na
comunidade
escolar a
importância de
reciclar os
REEE’s;
- Reciclar os
REEE’s.

- Recolher 60 Kg
ou mais de
equipamentos
REEE’s.

- Construção/criação do depositrão; - Tintas
- Cartão
- Fita-cola
- Jornais e
cola branca

- Alunos do
Clube do
ambiente

- Outubro/
novembro

- Registo fotográfico

- Estabelecer parcerias com a
Autarquia para recolha dos REEE’s;

- - Coordenador
- Entidades da
Autarquia

- Outubro - Concretização ou não da parceria

- Promover ação de sensibilização para
a comunidade educativa com
realização e distribuição de panfletos e
cartazes informativos;

- Vídeo-
projetor
- Computador
- Papel
- Material
riscador

- Coordenador
- Alunos
- Encarregados
de Educação
- Professores

- Dezembro - Aderência do público-alvo e observação
direta

- Divulgar nos meios de comunicação
da escola;

- Rádio
- Jornal
- Página web

- Alunos
- Professores
- Coordenador

- De novembro
a fevereiro

- Observação direta

- Recolha dos equipamentos e entrega
no destino final.

- - Geração
Depositrão

- Final de
fevereiro

- Pesagem dos equipamentos

Plano de ação para o tema: Resíduos



Diagnóstico
(situações a

melhorar)

Objetivo(s) Meta(s) Ações e Atividades Previstas Concretização Avaliação- instrumentos e
Indicadores

(de monitorização e avaliação de
ações)Recursos Intervenientes Calendarização

- Desperdício de
água quando
alunos lavam os
dentes;
- Baixa literacia
relativa a
agentes
poluidores.

- Consciencializar
para o consumo
racional da água;
- Sensibilizar para
a importância da
água para a vida.

- Melhoria do
índice em
percentagem, do
nº de alunos que
habitualmente
deixa a torneira
aberta, passando
este a situar entre
26 e 50% (nível 2
da questão 12C).

- Visita de estudo à fábrica da
RENOVA;

- Autocarro
- Guias
- Visita de
estudo

- Alunos
- Professores

- 1º Período - Relatório de avaliação da visita de estudo
- Registo fotográfico

- Avaliar parâmetros de água,
químicos, por exemplo acidez, dureza e
turbidez de água de rios locais;

- Material de
laboratório
(indicadores)

- Alunos
- Professores

- 2º Período - Grelha de registo dos parâmetros

- Sinalética de alerta para boas práticas
de utilização responsável de água.

- Papel
- Impressora
- Cartolina

- Alunos
- Professores

- 3º Período - Símbolo (sinalética)

Plano de ação para o tema: Água



Diagnóstico
(situações a

melhorar)

Objetivo(s) Meta(s) Ações e Atividades Previstas Concretização Avaliação- instrumentos e
Indicadores

(de monitorização e avaliação de
ações)Recursos Intervenientes Calendarização

Horta em
situação de
abandono

Compostos
degradados

Canteiros
(aromáticos)
desorganizados
e sem
identificação
das espécies

Falta de
informação
sobre os
benefícios da
agricultura
biológica.

Melhorar/
requalificar a
horta biológica

Tornar a
compostagem
eficaz

Plantar,
identificar e
recolher espécies
de plantas
aromáticas

Sensibilizar para
a prática da
agricultura
biológica

Reconhecer os
benefícios da
agricultura
biológica para o
equilíbrio do
ambiente e
organismo humano

Promover a
economia local

Fomentar o
empreendedorismo

Reconhecimento e implementação de
melhorias na horta

Horta e
material
diverso para
identificar

Comunidade
educativa

Até ao final do
ano letivo

Observação direta

Palestra de sensibilização sobre a
temática

Escola
(auditório)

Comunidade
educativa e
professor
convidado

2º período Questionário
Trabalho de grupo sobre a palestra

Workshop sobre ervas aromáticas e
comestíveis

Escola/
Plantas

Comunidade
educativa e
convidado

2º período Reflexão escrita

Visita de estudo a uma horta
pedagógica

Autocarro Comunidade
educativa e
autarquia

2º período Questionário e observação direta

Intervenção prática na horta
pedagógica

Plantas
Ferramentas
agrícolas

Comunidade
educativa e
autarquia

2º período Apreciação da qualidade do produto final

Criação de uma microempresa para
venda de produtos biológicos da horta

Site (TIC) Comunidade
educativa

Até ao final do
ano letivo

Criação efetiva da empresa

Plano de ação para o tema: Agricultura Biológica



Resíduos

 Salvar o planeta está na tua mão, não deites lixo para o chão!
 Urge a regra dos 3 R’s cumprir!
 Para os recursos naturais preservar, é importante reciclar!
 Separa os resíduos utilizando os ecopontos.
 Não desperdices comida. Rapa o prato!
 Troca a garrafa por um copo.
 Para a água não acabar, gota a gota deves poupar.
 Se a floresta queres preservar, o papel deves reciclar.
 Para uma alimentação saudável, pratica agricultura sustentável.

Água

 A água é um bem precioso, não gastes mais do que é necessário.
 Se a tua árvore genealógica quiseres prolongar a água deves poupar.
 Se queres cuidar do ambiente, a água deves poupar de forma eficiente.

Agricultura biológica

 Para bem saborear, uma horta biológica vais criar.
 Para o Ambiente preservar a compostagem vais realizar.
 Para a escola ajudar na horta vais colaborar.
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